
2026度世代を超えて
フェンシング教室

＜日時＞
◆７月３１日 ◆８月/７日 、１４日、２１日、２８日

全５回 金曜日 １５：３０～１７：３０

＜内容＞フットワーク、アームワークなどの基本動作を身につけ、フェンシングの試合が出
来るようにするとともに、随所に技の見どころを解説

＜費用＞２､５００円（５回分）
＜持ち物＞運動しやすい服装、シューズ、タオル、水分
＜募集人数＞１５名程度(小学生以上の初心者歓迎)

フェンシングはとっても楽しいスポーツです！
ぜひ体験してみてください！

TEL０４５－９７４－０８６１ FAX ０４５－９７４－０８６２
大場みすずが丘地区センター

夏休み企画
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